
Recueil annuel de mes attentes
besoins et idées

Prénom :

Nom :

Année :

Écris, colle des i
mages ou dessine

pour exprimer tes besoins !

Photo
d’identité



Schéma de toutes les catégories
de mes besoins

ÉPANOUISSEMENT
moralité

créativité

amour propre
confiance

réussite

respiration

nourriture

eau sex

de propriété

de santé

de moralité
de la famille

des ressources

intégrité
de l’emploi

dormir
besoins
naturels

PHYSIOLOGIQUE

SÉCURITÉ

PHYSIOLOGIQUE - SÉCURITÉ - AMOUR APPARTENANCE
ESTIME - RÉALISATION DE SOI - ÉPANOUISSEMENT

température
pression artérielle

respect
des autres

le respect
des autres

acceptation
des faits RÉALISATION 

DE SOI

absence
de préjudices

ESTIME

spontanéité

amitié

résolution
de problèmes

AMOUR
APPARTENANCE

intimité
sexuelle

famille

2

Aide à la

réflexion

Il n'est pas naturel de savoir ce qu'on veut.
C'est un rare et difficile accomplissement
psychologique.
               Abraham Maslow
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Mes actions
Sorties - Activités - Animations
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Bien-être et Santé
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Espace libre

Mes idées
Mes attentes

Mes envies
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